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1. Общие положения
1.1. Настоящим Положением устанавливаются единые требования к одежде и внешнему

виду обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
Петрозаводского городского округа «Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным
изучением иностранных языков, ассоциированная школаЮНЕСКО» (далее –МОУ «Средняя школа
№ 3»).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29
декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями,
вступившими в силу с 01 04. 2025 года), Постановлением главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также Уставом общеобразовательной организации и
другими нормативными правовыми актами Российской Федерации, регламентирующими
деятельность организаций, осуществляющих образовательную деятельность.

1.3. Данное Положение о школьной форме и внешнем виде обучающихся регламентирует
основные требования к внешнему виду обучающихся, определяет права и обязанности
обучающихся, их родителей (законных представителей), классных руководителей и информирует
о способах административных воздействий.

1.4. Образовательная организация устанавливает требования к одежде обучающихся, в том
числе требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся, знакам отличия,
и правила ее ношения в соответствии с типовыми требованиями, утвержденными
уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации и Уставом
школы.

1.5. Настоящее Положение является локальным актом МОУ «Средняя школа № 3» и
обязательно для выполнения сотрудниками, обучающимися 1-11 классов и их родителями
(законными представителями).

1.6. Настоящие единые требования к одежде и внешнему виду обучающихся вводятся с
целью:

- укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного процесса,
поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и внеурочных занятиях в МОУ
«Средняя школа № 3»;

- соблюдения гигиенических требований и требований по показателям химической,
биологической, механической и термической безопасности в целях защиты жизни и здоровья детей
и подростков, а также предупреждения действий, вводящих в заблуждение пользователей
продукции;

- создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и эстетики внешнего
вида, для соблюдения обучающимися общепринятых норм делового стиля одежды;

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между
обучающимися;
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- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед
сверстниками;

- укрепления общего имиджа МОУ «Средняя школа № 3», формирования школьной
идентичности.

1.7. Настоящее Положение вступает в силу с 1 сентября 2025 года. Настоящее Положение
принято Педагогическим советом и Советом школы с учетом мнения Общешкольного
родительского комитета и Совета обучающихся, и утверждено приказом директора.

2. Основные требования к внешнему виду обучающихся
2.1. Общими принципами внешнего вида обучающегося являются аккуратность, опрятность,

сдержанность.
2.2. Стиль одежды - деловой, классический, современный строгий. Одежда должна быть

обязательно чистой, свежей, выглаженной, соответствовать возрастным и физиологическим (рост,
размерный ряд) особенностям обучающихся; обувь должна быть чистой.

2.3. Внешний вид должен соответствовать принятым в обществе нормам делового стиля и
исключать вызывающие детали. Волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными.
Используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах.

2.4. Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и спортивную.
2.5. К повседневному стилю официально-деловой одежды относится основной разрешенный

перечень одежды, определенной цветовой гаммы.
К перечню одежды относятся:
Для мальчиков и юношей: базовая рубашка свободного кроя, свитер без рисунка, рубашка-

поло, брюки однотонные, джинсы строго черного цвета, базовая футболка с длинным рукавом,
пуловер, жакет, жилетка, кардиган, пиджак, базовый лонгслив свободного кроя

Для девочек и девушек: блузки без рисунка, свитер без рисунка, рубашка-поло, юбка,
брюки однотонные, джинсы строго черного цвета, сарафан, платье, базовая футболка с длинным
рукавом, жакет, жилетка, кардиган, пуловер, пиджак, базовый лонгслив свободного кроя.

Разрешенная цветовая палитра: верх: белый, бежевые цвета, голубой, теплые цвета
красного, синего, зеленого, фиолетового, желтого; брюки: темно-синий, черный, юбки
миди/сарафаны миди/платья миди: серый, темно-синий, черный, темно-зеленый, темно-красный,
бордовый, клетчатые.

Родители совместно с обучающимися и классным руководителям могут принять
решение о едином цвете жилетов.

Приветствуется наличие значков с логотипом МОУ «Средняя школа № 3».
2.6. К перечню парадной одежды относятся: пиджак, жилет, строгие блузки и рубашки,

брюки прямого кроя, галстуки / бабочки, юбки длины миди/в пол, классические платья, туфли на
невысоком каблуке, лоферы, балетки.

Разрешенная цветовая палитра: белый, бежевые цвета, темно-синий, черный.
2.7. Требования к спортивной школьной одежде.
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Спортивная форма включает футболку светлых, не ярких тонов (белый/голубой),
спортивные шорты либо спортивные брюки или спортивный костюм не ярких тонов
(черный/синий).

Спортивная обувь: кеды, кроссовки.
Спортивная форма предназначена для использования только на уроках физической культуры

и во время проведения спортивных праздников, соревнований.
Форма должна соответствовать погоде и месту проведения занятий.
Категорически запрещается допускать к занятиям физической культурой учащихся без

спортивной формы и в повседневной обуви.
2.8. Причёска обучающихся должна соответствовать деловому стилю внешнего вида

школьника. Чисто вымытые волосы должны быть аккуратно пострижены. Длинные волосы и
волосы средней длины убраны в аккуратную прическу (собраны в косу, хвост, пучок). Челка не
должна закрывать лицо, Цвет волос должен быть естественного оттенка.

2.9. Ногти должны быть аккуратно подстрижены, допускается гигиенический маникюр
средней длинны (15 мм от кутикулы), без рисунков, наклеек и страз. Неяркий макияж и маникюр
в естественных пастельных тонах разрешены обучающимся 9-11 класса.

2.10. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества
учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме одежды.

2.11. Для занятий на уроках технологии и занятий общественно-полезным трудом
необходимы фартук, перчатки.

2.12. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты
одежды и обуви:

- джинсовая одежда, кроме черных джинсов;
- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали) за исключением уроков

физической культуры;
- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с символикой и т.п.);
- пляжная одежда;
- одежда бельевого стиля;
- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками;
- декольтированные платья и блузки (открытый глубокий вырез, заметно нижнее белье и

т.п.);
- вечерние туалеты;
- платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);
- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);
- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;
- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;
- спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений);
- пляжная обувь (шлепанцы и тапочки);
- массивная обувь на высокой платформе;
- вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих

тканей и т.п.);
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- туфли на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота каблука для девочек не более 5
см (5-8 кл.), не более 7 см (9-11 кл.).

- одежда и обувь очень ярких цветов, блестящие нити и вызывающие, привлекающие
внимание экстравагантные детали.

2.13. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных
объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение.

2.14. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны,
кольца, серьги.

2.15. Запрещено ношение пирсинга.
2.16. Запрещены: декоративный маникюр; декоративный маникюр с дизайном в ярких

тонах (рисунки, стразы); накладные, искусственные ногти; вечерние варианты макияжа с
использованием ярких, насыщенных цветов;

2.17. Все учащиеся должны иметь сменную обувь по сезону. Сменная обувь должна быть
чистой, выдержанной в деловом стиле.

3. Требования к внешнему виду педагогов:
3.1. Педагогические работники должны выдерживать деловой стиль в своей повседневной

одежде и показывать пример ученикам по выполнению требований Положения.
3.2. Внешний вид педагога должен быть аккуратным, элегантным, внушать уважение,

вызывать доверие, соответствовать ожиданиям окружающих.
3.3. Одежда должна быть удобной, но не противоречить принятым нормам приличия.
3.4. Предпочтительные цвета для делового стиля: белый, чёрный, серый, коричневый,

бежевый, оттенки бордового, синего.
3.5. Аксессуаров должно быть минимальное количество, они должны быть неброскими.
3.6. Макияж, маникюр и причёска должны соответствовать деловому стилю.

4. Права и обязанности
4.1. Обучающиеся и родители имеют право выбирать сочетания деталей школьной формы в

соответствии с предложенными вариантами.
4.2. Обучающиеся обязаны:
- Носить повседневную школьную форму ежедневно.
- Бережно относиться к форме других учащихся школы.
- Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой.
- В дни проведения торжественных линеек, праздников, мероприятий обучающиеся

надевают парадную форму.
- Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной.
4.3. Обучающимся запрещено:
- Приходить на учебные занятия без школьной формы.
- Приходить на учебные занятия, кроме физической культуры, в спортивной форме.
- Приходить на учебные занятия в одежде, указанной в пунктах 2.5 - 2.7 настоящего

Положения;
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- Приходить на учебные занятия без сменной обуви.

5. Права и обязанности родителей
5.1. Родители имеют право:
- Обсуждать на родительских советах классов, общешкольном Родительском совете

вопросы, имеющие отношение к школьной форме, выносить на рассмотрение Совета Школы
предложения в отношении школьной формы.

5.2. Родители обязаны:
- Приобрести школьную форму, и обувь до начала учебного года.
- Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в школу в

соответствии с требованиями Положения.
- Следить за состоянием школьной формы своего ребенка, своевременно ее стирать по мере

загрязнения.
- Не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы объясняет тем, что

она постирана и не высохла.
- Ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об отсутствии

школьной формы и принятии мер для обеспечения ребенка школьной формой.

6. Права, обязанности и ответственность классного руководителя
6.1. Классный руководитель имеет право разъяснить пункты данного Положения учащимся

и родителям под роспись.
6.2. Классный руководитель обязан:
- Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего класса

школьной формы перед началом учебных занятий. Своевременно (в день наличия факта) ставить
родителей в известность о факте отсутствия школьной формы у учащегося.

- В течение учебного года проводить разъяснительную работу с обучающимися и
родителями (законными представителями), нарушающими требования Положения.

7. Меры административного воздействия
7.1. Настоящее Положение является локальным актом МОУ «Средняя школа № 3» и

обязательно для выполнения обучающимися 1-11х классов и их родителями (законными
представителями).

7.2. В случае нарушения обучающимися данного Положения родители (законные
представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем незамедлительно.

7.3. За нарушение данного Положения и Устава МОУ «Средняя школа № 3» обучающиеся
могут быть подвергнуты дисциплинарной ответственности.

7.4. За нарушение данного Положения к обучающимся могут применяться следующие виды
дисциплинарной ответственности:

- приглашение родителей (законных представителей) для беседы с классным руководителем,
администрацией МОУ «Средняя школа № 3»;



7

- приглашение обучающегося вместе с родителями (законными представителями) на
заседание Совета профилактики МОУ «Средняя школа № 3».

- по решению Совета профилактики МОУ «Средняя школа № 3» к обучающемуся могут
быть применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, выговор, постановка
обучающегося на внутришкольный контроль, отчисление из организации, осуществляющей
образовательную деятельность, в соответствии со статьями 43 и 45 закона РФ «Об образовании в
РФ».

8. Заключительные положения.
8.1. Решение о введении единых требований к школьной форме и внешнему виду

обучающихся МОУ «Средняя школа № 3» принимается всеми участниками образовательного
процесса, учитывает материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей.

8.2. Данное Положение доводится до сведения всех педагогических работников, родителей
(законных представителей) и обучающихся в течение трех недель со дня принятия документа.

8.3. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их родителей (законных
представителей) возлагается на классных руководителей.

8.4. Контроль соблюдения обучающимися единых требований к школьной форме и
внешнему виду осуществляют все сотрудники МОУ «Средняя школа № 3», относящиеся к
административному, педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу.

8.5. Решение о тематических днях и днях ношения свободной формы принимается
директором школы по согласованию с Педагогическим советом и Советом обучающихся и
закрепляется приказом по школе.

8.6. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.

8.7. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и
разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.


